Nagra linjer i solandets idéh

Snart &r det sommarsemester.
Meterologen skall lova sol och vi
skall brannas friskt bruna. Regnar
det, kan det vara bra att ha ett

historiskt perspektiv pa solandet.
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A, denna manad juni

med majstang och fiol
och konvalj och viol

och en skinande sol,

sa syna man varder brun i!

Genom den europeiska, och dven svens-
ka, historien har solskygghet varit en vik-
tig del i uppratthallandet av den sociala
hierarkin. Att vara vit i skinnet var lange
en markor som skilde hogre fran lagre.
Den ovan citerade dikten ar fran Karl-
Erik Forsslunds roman Storgarden, utgi-
ven 1900. Storgarden var en bok som en-
ligt Josef Rydén “férkunnade ett evange-
lium dar solljuset, naturen och det lant-
liga hemlivet dyrkades.” Boken kom ut i
nio upplagor och blev for manga unga
manniskor nagot av en ledstjarna. Forss-
lunds idéer och det stora genomslag han
fick i sekelskiftets Sverige visar bland annat
pa hur den tidigare etablerade solskygg-
heten bdrjade véndas till sin motsats.
Aven hos sekelskiftets storsta forfattare —
Strindberg och Heidenstam — finner vi
liknande forestéliningar kopplade till det
som Martin Kylhammar kallat ‘det pasto-
rala idealet’. Aven har méter vi en diskus-
sion om motsattningarna mellan natur
och kultur dér det lantliga soldrankta livet
framstélls som ideal.
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Industrialismen  flyttade arbetarna
inomhus och upploste vithetens exklusi-
vitet. Men fler faktorer spelade in i vénd-
ningen mot den heliofili som kénneteck-
nar tiden efter forsta varldskriget. Redan
vid mitten av artonhundratalet hade den
schweiziske fysikern Arnold Rilki grun-
dat en ”ljus och luft-terapi” i vilken den
nakna kroppen skulle genomga en
reningsprocess i luft, vatten och solljus.
1902 skrev den franske forfattaren André
Gide i romanen LImmoraliste om den
tuberkulése Michel som upplevde ma-
giska forbéttringar av att sola naken i
Italien.

Solens hélsobringande  egenskaper
hade under slutet av artonhundratalet
diskuterats allt mer bland l&kare. Den
fardiske lakaren Niels Rydberg Finsen,
som 1903 fick ta emot Nobelpriset for
sin upptackt av att ultraviolett ljus kunde
bota hudtuberkulos, 6ppnade 1896 Fin-
sens medisinske lysinstitut for att prakti-
sera sina resultat. 1903 It den schweizis-
ke lakaren Auguste Rollier sina tuberku-
I6sa patienter vara i solen for att tillfrisk-
na, och hans solterapi behandlades med
intresse i samtida svensk populdrpress.
Tidigare hade manga fackman ansett att
solande var medicinskt farligt. Vissa mer
rasistiskt anstrukna debattérer menade

Bildtext till hoger Bildtext till ho-
ger Bildtext till hdger Bildtext
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att det val inte kunde vara nagon tillfal-
lighet att de gamla utddda civilisationerna
legat i solrika trakter. Vi kan emellertid
se att en positivare instéllning till solen
hade stor spridning i sekelskiftesmiljon.
Enligt idéhistorikern Bo Sundin

ar [det] inte nodvandigt att uppehalla sig
1&nge i sekelskiftets idémiljo for att kdnna det
starka sambandet mellan begrepp som natur,
sol, hélsa, skonhet, kropp och ungdom. [—-]
Tidskrifter som ldun och Fylgia propagerade
for oppna fonster, hdrdande bad, reform-
drakter, skidakning etc. och Ord och Bild och
andra tidningar och kalendrar dppnades for
alster som tolkade en livsbejakande naken-
het.

De Kkatastrofala aren under forsta
varldskriget forstérkte och spred den for-
andrade synen pa solen ytterligare. Ett av
de mest populdra vykorten som solda-
terna i kriget skickade hem fran fronten
forestallde palmer pa en strand inramad
av en gigantisk sol. Efter forsta vérlds-
kriget sags solbadande som det enklaste
botemedlet mot barns vitaminbrist och
solande rekommenderades dven for dem
som aterhamtade sig fran den stora influ-
ensaepidemi som 1918-19 dddade 21
miljoner manniskor vérlden over.

FREIKORPERKULTUR

Intresset for solen uttrycktes under de-
cennierna efter sekelskiftet pa manga hall
i Véstvarlden. Redan under artiondena
fore sekelskiftet hade emellertid en ideo-
logi kring nakenhet och sol bérjat utfor-
mas, framst i Tyskland. 1893 publicerade
Heinrich  Pudor  aforismsamlingen
"Nackende Menchen - Jauchzende
Zukunft” (nakna manniskor — jublande
framtid). Pudors skrift &r enligt kultur-
forskaren Michael Grisko den moderna
naturismens och  freikdrperkulturens
(frikroppskulturens) forsta uttryck. Frei-
korperkulturen var en del av den tyska
levnadsreformsrorelsen, som  forsokte
dndra idealen i samtiden bland annat for
att kvinnorna skulle slippa de tidigare
moderna korsetterna. Hela levnads-
reformsrorelsen sokte (ater)finna en mer
naturndra och naturlig livsstil och vilade
pa en kritik av moderniseringens frag-
mentarisering av samhallet. Det var en
borgerlig ungdomsrorelse vars postulat
var "kultur istéllet for civilisation”. Ro-
relsen var kritisk mot urbanisering, tek-
nologi och darpa foljande rastléshet som
de ansag leda till dekadens, forfall, ner-
vositet, perversitet, kaos och splittring.
Fokuseringen pa kroppen som alterna-
tiv till den alienerande civilisationen
hade enligt kvinnohistorikern Marion de
Ras sin orsak i den historiska och sam-
hélleliga utvecklingen. Naturvetenskap,
biologi och medicin arbetade med att
undersoka kroppen som objekt. | linje
med en darwinistiskt fargad teori trodde
man sig kunna utlésa sanningen om in-
dividen och dess historia i kroppen. Arft-
lighetslaran ledde till en teori med vid-
h&ngande praktik om kroppen. Inom
socialhygienen  forsokte makthavarna
forebygga sjukdom. Arbetarna levde un-
der mycket daliga arbetsférhallanden i
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industrins fabriker. Allt detta stimulerade
enligt de Ras en vandning mot luft, ljus
och sol. Freikorperkulturen hade smabor-
gerligt ursprung och en idealistisk grund-
héllning. Den levnadsreform som efter-
stravades var till central del en sjalv-
reform. De ideal man menade sig hdmta
ur den kultur som motstod civilisatio-
nens splittrande av ménniskan i kropp,
sjal och ande skulle utgéra en tredje vag
mellan otysk kapitalism och internatio-
nalistisk kommunism. Kroppstraning
och kroppskontroll var viktiga element av
denna kultur. Inom rorelsens ramar véxte
det &ven fram en form av fralsningsléra
med stark tysknationalistisk tendens.

Den engelske forfattaren Stephen
Spender talar i sina memoarer om solen
som en betydande social kraft i Tyskland.
"Living was bathing, friendship, travel-
ling, lying in the sun”, skriver han om
sitt besok i Hamburgs modernistkretsar
1929. | hela det europeiska kulturavant-
gardet nérdes tankar om primitiva man-
niskors naturliga liv som kontrast till civi-
lisationens artificiella, sjuka tillvaro. Nar
Spender bestkte Hamburg hade freikor-
perrorelsen forgrenats. En gren kom att
knyta allt starkare band till nationalsocia-
listerna och sa smaningom uppga i Hitler-
jugend. Kulturkritiken innehéll emeller-
tid element som inte sa sjalvklart kunde
forlikas med hyllandet av den starka och
friska ariska méanniskan. De kretsar Spen-
der besokte hade dven andra influenser.

SODERHAVROMANTIK

1898 hade USA annekterat Hawaii och
oarna framstalldes redan aret efter i ame-
rikanska medier som “the Paradise of the
Pacific”. Forestéliningen om stranden
som paradis spreds globalt med kulten av
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Hawaii. Oarna framstalldes som ett under
av overvaldigande gronska, behaglig var-
me, exotiska frukter, storslagen vulkanisk
natur samt sjungande och dansande
infddingar som surfade och njét det fria
livet pa stranden. Turismforskaren Jean-
Didier Urbain talar om polynesifieringen
av europeiska strander som ett resultat av
denna globala myt om séderhavsparadiset.
Till séderhavsromantiken hor &ven
forestéliningar med &ldre ursprung.
Anda sedan Christoffer Columbus dag-
bocker borjade spridas i Europa har
skildringar av Soderhavet innehallit be-
skrivningar av den fria sexualmoral som
erdvrarna dar motte. Den kanske allra
tydligaste drémbilden av Sdderhavet
publicerades anonymt i Bremen 1803
och kallades Otaheitische Gemalde (Tahi-
tisk beskrivning). Drémmen om en gyl-
lene tidsalder forverkligas pa denna o.
Att det &r en drémbild snarare dn en be-
skrivning blir tydligt i forfattarens for-
sékran om att "allt vad den mest ké&nslo-
samme och av ideal begeistrade diktare
sjungit forenar sig pa denna varldens
mest bedarande 6.” Kanske framforallt
invanarna pa just Tahiti har kommit att
symbolisera de sexuellt fria och lyckligt
nakna soéderhavsmanniskorna genom be-
skrivningar av bland andra James Cook,
Louis-Antoine de Bougainville, Denis
Diderot, Pierre Loti och Paul Gaugain.
Soderhavsménniskorna  framstélldes
ofta som adla vildar som lever pa ett civi-
lisationens barnstadium dar allt &r enkelt,
okomplicerat och naturligt. Forestall-
ningar om den &dle vilden skapades
emellertid oftast genom en kritik av den
egna civilisationen snarare an i ett Oppet
mote med andra folk. Figuren ‘den &dle
vilden' forutsétter en vilsenhet i civilisa-
tionen hos betraktaren samt en modern
uppfattning om historiens framsteg och
om barndomen. Upplysningsforfattaren
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Denis Diderot var en av de forsta att
kombinera dessa forutsittningar sam-
tidigt som han var en genomslagskraftig
skribent. I boken Supplément de voyage de
Bougainville framstaller Diderot tahitier-
na som enkla, lata och naturliga, samti-
digt som han menar att de har en rigid
samhéllsordning som &r oemottaglig for
forandring. Bakom — eller blandat med —
forestéliningen om den &dle vilden finns
som oftast ett forakt for dessa ocivilisera-
de. Den bulgarisk-franske litteraturveta-
ren Tzvetan Todorov ger i ett annat sam-
manhang foljande forklaring till varfor:

Hur kan [Christoffer] Columbus vara for-
knippad med dessa uppenbart motsatta myter,
en enligt vilken den Andre &r en ‘4del vilde’
(nér han ses pa avstand) och en enligt vilken
han &r en smutsig hund, en potentiell slav?
Det beror pa att de bada vilar pa en gemen-

sam grund, som &r oférmégan att se india-
nerna, och végran att erkdnna dem som sub-
jekt med samma réttigheter som en sjélv, fast
annorlunda. Columbus har upptéckt Amerika
men inte amerikanerna.

FRANSKA RIVIERAN: DE FORSTA
INTERNATIONELLA TURISTORTERNA

Sommaren 1922 kom novellforfattarin-
nan Katherine Mansfield till kolonin The
Insitute for the Harmonius Development of
Man i Fontainbleu med orden "-Thats
enough. To be a child of the sun.” Samma
ar hyrde kompositéren Cole Porter ett
hus vid Cape d’Antibes pa Rivieran, dér
han bland annat fick besok av makarna

Gerald och Sara Murphy som sjélva till-
bringade sommaren langs Normandiets




kust. De fann emellertid atlantkustens
klimat alltfor fuktigt och kallt. Murphys
trivdes daremot sa storstilat pa Rivieran
att de dvertalade André Sella, innehavare
av det lilla Hotel du Cap, att halla 6ppet
den kommande sommaren. Under denna
sommar sag de till att rensa La Garoupe-
stranden fran tang (for att gora den mer
soderhavslik). Murphys kopte sedan ett
eget hus — Villa America — dar kénda
amerikanska besokare avlgste varandra.
Sommaren 1923 besokte &ven mode-
skaparen Coco Chanel Rivieran. Solbrand
som en sjdman bidrog hon starkt till att
gora solbadandet pa stranden fashionabelt.
Samma ér hyrde Pablo Picasso med fru ett
hus i Antibes. Gertrude Stein, Alice B.
Toklas, Fernand Léger, Rudolph Valentino,
Ernest Hemingway och Scott Fitzgerald
besokte alla Murphys. Alla mottes de pa
stranden, under solen. Hotel du Cap var
fullbokat hela sommaren. Besokarna lade
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sig till med lokalbefolkningens enkla kl&d-
sel med vita hattar, bomullsbyxor och ran-
diga trojor, lyssnade pa jazz och levde ut
sin lekfullhet. (Murphys var nagra av de
tidigaste (vita) samlarna av svart ameri-
kansk musik.) Pa Rivieran skapades, sager
etnologen Orvar Loéfgren, strandkulturen:
solbadandet var germansk-skandinaviskt,
platsen var fransk och inramningen var
amerikansk.

Om denna tidiga solinriktade strand-
kultur kan man ldsa bland annat i
F. Scott Fitzgeralds Natten &r ljuv — som
makarna Murphys liv i Villa America
sags ha statt modell for — och Ernest He-
mingways postumt utgivna Edens Lust-
gard, som bada skildrar det hedonistiska
livet pa den soliga Rivieran. Solbrannan
hade nu blivit samma klassmarkdr som
vitheten varit tidigare. Den solbrédnda
huden associerades ocksa med den for-
modade spontaniteten och naturliga sen-
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sualiteten hos svarta manniskor. Den
erotiska laddning som den bruna huden
bar hdmtade kraft fran en rasistisk bild
av ‘negern’, vars funktion vandes fran av-
sky till fascination. Tidigare hade negrerna
skallts for lata, barnsliga och sexfixerade,
nu avundades man dem deras formodade
naturlighet. Det solbadande intellektuel-
la avantgardet ville fly det borgerliga
samhéllets puritanism och leva som fria
vildar under solen.

Den tidiga langtan till solen har som sy-
nes en sammansatt historia. D&r ryms in-
sikter om solljusets halsobringande egen-
skaper och borgerlighetens behov av att
skilja ut sig fran arbetarna. Men aven hygi-
enism och natursvdrmeri ledde till solen,
dar de hamnade sida vid sida med ameri-
kansk dekadens och sdderhavsromantisk
exotism. Kanske finns det anda en gemen-
sam nédmnare; att solbadandet for de flesta
av dess tidiga foresprakare representerar ett
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annat, naturligare liv &n industrialismens
graa fabriksliv. Under 20-talets borjan var
det &nnu frdmst de intellektuella som blot-
tade sig for solen, men fram emot 1930
var heliofilin mer allmént etablerad.

SOLBRANNANS KOMMERSIALISERING

Pa bara ett tiotal ar férandrade solbran-
nan sedan betydelse fran att ha varit en
pastoral symbol till att bli ett mode som
snabbt inordnades i den framvéxande
konsumtionskulturen. Dér férlorade den
sin kritiska symbolkraft. Solbadandet
blev nu en del av det nya kvinnliga sk6n-
hetsideal som véxte fram under 1920-
talet déar grundpelarna var ungdom och
hélsa. Ett mycket tydligt tecken pa skon-
hetsidealets snabba forandring under
denna tid kan avlésas i samtidens reklam.

Lidr 4 Rwvidea Dlpid

1925 forvandlades F. Pauli’s liljemjélk
créme pa nagra fa manader fran att hjalpa
den kvinnliga konsumenten att erhalla
“den charme, som en ungdomlig frisk,
vit och vacker hy alltid for med sig” till
att senare samma ar istallet ge “sommar-
hyn, den jdmna, bruna och vackra”.
Aven inom badmodet skedde en férand-
ring under aren kring decennieskiftet
1930. Under seklets forsta decennier ut-
vecklades badkladerna framst for att bli
mer funktionella som simplagg. De fors-
ta aren pa 1930-talet fordjupades istallet
baddrékternas urringningar och ganska
snart ldmnades ryggen bar &nda ned till
midjan. Ménnen ldmnade baddrékten
helt och borjade upptrada i sméa badbyxor
pa stranden. Kroppskult och konsumism
hade ingatt allians och erdvrade solbadan-
det till sin sida.

Under 1930-talet upptéckte ocksa den
kemiska industrin solbrdnnans ekono-
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miska potential och borjade experimen-
tera med diverse solskyddskrdmer. De
forsta var av typen ‘allt eller inget’ i form
av tjocka krdmer av zinkoxidpartiklar
som effektivt stdngde ute solen. Det droj-
de in pa 1940-talet innan de forsta orga-
niska solkramerna som kunde erbjuda
olika grader av solskydd kom p& markna-
den. Fram tills dess saldes bland annat
solfiltar av cellofanpapper som solskydd.

Modeindustrin arbetade vidare och
1946 lanserades den berémda bikinin.
Den forsta versionen kallades Atome och
saluférdes av klddskaparen Jacques Helm
i dennes butik vid strandpromenaden i
Cannes. Namnet anspelade pa plaggets
ringa storlek. Senare samma sommar
sprangdes soderhavsatollen Bikini sonder
i efterkrigstidens forsta atombombstest,
och bara nagra veckor senare lanserades
en an mindre tvadelad baddrakt: "Bikini-
mindre &n vérldens minsta baddrakt.”
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Nar charterturismen lanserades pa bred
front under 1960-talets forsta ar var sol-
brénnan ett viktigt forséljningsargument.
Resebroschyrernas omslag pryddes (da
som nu) oftast av solbrdnda badbrudar i
bikini. Solbrdnnan blev pa ytterligare ett
sétt ett tecken for konsumtion.

AVRUNDNING

Solbrand hud var lange ett tecken pa att
bararen maste arbeta utomhus i sitt anle-
tes svett. Kring sekelskiftet 1900 lyftes
den bruna huden i flera miljoer fram
som en symbol for ett alternativ till en i
Overkultur urartad civilisation. Ungefar
samtidigt kom ocksa solbrannans klass-
markerande funktion att bli den omvén-
da. Nu var det bara de mer besuttna som
hade tid och rad att vistas ute i solen.
Under 1920-talets sista ar rekryteras sol-
brannan sa till den framvéxande mode-
industrin och den kommersiella kultu-
ren. Dar har den befunnit sig sedan dess.
Det senaste stora uppsvinget for sol-
industrin sag vi i 1980-talets solarievag.
Fréan att ha symboliserat en kritik mot
industrisamhéllet har solbrdnnan sjalv
blivit en kommersiell industri. Kanske
har en fordndring intrtt under det se-
naste decenniet sedan alla som vill kan
skaffa sig en djup solbradnna. Varningar
for hudcancern malignt melanom har
ocksa duggat allt tatare. Bland annat har
varningarna resulterat i Cancerfondens
stora Sola sakta-kampanj 1996. Solandet
har ater blivit en angeldgenhet for medi-
cinska institut. Solbadandet visar idag
inte nagra tecken pa sitt ursprung som
civilisationskritisk verksamhet. Men sol-
brénnan &r inte heller langre samma en-
tydiga mode- och statussymbol som den
var under merparten av 1900-talet. T
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